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6.000 Starter aus 45 Nationen 

laufen am großen Strom 
 

DUISBURG (31.05.2017). Mit dem 34. Rhein-Ruhr-Marathon am Sonntag, 

11. Juni, präsentiert sich Duisburg wieder einmal als Veranstalter des 

größten Sportereignisses mit internationalem Charakter in Duisburg. Der 

SSB Duisburg erwartet zusammen mit dem LC Duisburg als Ausrichter des 

Marathons wieder 6.000 Teilnehmer aus insgesamt 45 Nationen, was einer 

neuen Bestmarke entspricht. Bislang war hier die Rekordzahl 43 Nationen.  

 

OB Link gibt den Startschuss 

Erster Start ist um 7:55 Uhr. Den Hauptlauf schickt Oberbürgermeister Sören Link 

um 9:30 Uhr auf die Reise. Der Sieger wird gegen 12 Uhr in der Schauinsland-

Reisen-Arena erwartet. Der Eintritt für Zuschauer ist frei.  

 

Die Gäste aus aller Welt befinden sich in bester Gesellschaft. Bei den Meldezahlen 

liegen die Ausrichter bislang etwas unter dem Ergebnis des Vorjahres, allerdings 

hofft man wieder auf einige Nachmelder, die sich jeweils bis eine Stunde vor dem 

jeweiligen Start noch anmelden können.  

 

Die sehr gemischte Staffel:  Zwei Rollstuhlfahrer, zwei Fußgänger, ein Ziel  
Sehr positiv auf die Meldezahlen erweist sich unter anderem der Run auf die 

Staffeln. 99 Staffeln waren es im Vorjahr. In diesem Jahr haben erstmals über 100 

Staffeln gemeldet. Außergewöhnlich ist dabei, dass 34. Rhein-Ruhr-Marathon zwei 

Rollstuhlfahrer und zwei Fußgänger als Team gemeldet haben. Und weil das noch 

nicht gemischt genug ist: Es sind zwei Frauen und zwei Männer am Sonntag, 11. 

Juni, beim Lauf am großen Strom in Duisburg am Start. Der Marathon erfahrene 

Klaus Oppenberg aus Düsseldorf hat das Team gemeldet. Die Geschichte hinter dem 

sehr gemischten Quartett. Die Stieftochter von Klaus Oppenberg, die mit einer 

Behinderung im Rollstuhl sitzt, wollte gemeinsam mit ihm ein Rennen bestreiten. Der 

Freund von Josephine Leschka, Matthias Brinck, ist ebenfalls Rolli-Fahrer und damit 

waren schon der Dritte fürs Team gefunden. Klaus Oppenberg sprach nun seine 

Bekannte Karin Behrens an. Damit war die Staffel komplett. Für Duisburg peilt das 

Vierergespann eine Zielzeit von 4:30 Stunden an. 

Darüber hinaus sind auch deutlich mehr Handbiker unterwegs. Der Auftritt der 

nationalen Spitze wirkt werbewirksam beim Wertungsrennen um Deutschland-

Trophy. Trotz wachsender Konkurrenz behauptet der Duisburg-Marathon seine 

Position. Uwe Busch nennt als Gründe die gute Organisation und die attraktive 

Strecke mit dem Einlauf in die Schauinsland-Arena als Höhepunkt. „Wir besitzen 

einen erstklassigen Ruf in der Szene. Weil wir auf das das Motto Von Läufern für 

Läufer setzen und kein Geld für Verpflichtung von hochbezahlten Stars oder das 

Ausloben hoher Siegprämien ausgeben.“  

 
Doppelstart für Claudia Henneken  

Claudia Maria Henneken hat für den 34. Rhein-Ruhr-Marathon wieder einen 

Doppelstart geplant. Die Ausdauerspezialistin aus Köln will wie im Vorjahr erst den 

Marathon auf Inlinern und dann die 42,195 Kilometer noch einmal "zu Fuß"- und in 



Sportschuhen- laufen. Den Schuhwechsel plant sie direkt nach dem Ziel in der 

Arena. Um pünktlich an der Startlinie zu sein, muss sich die 30-Jährige ranhalten. 

Start für die Inliner ist um 8 Uhr. Um 9.30 Uhr gehen die Fußgänger auf die Strecke. 

Im Vorjahr brauchte sie für den ersten Teil 1:23 Stunden. Mit einer Zeit von 3:15,43 

belegte sich als „Fußgängerin“ Platz drei in der Frauenwertung. Man darf gespannt 

sein, ob ihr in diesem Jahr das Double gelingt.  

 

Karsten Kruck startet wieder im Marathon  

Der Ausgang des Marathons ist in diesem Jahr vollkommen offen. Voraussichtlich 

wird es zum Duell zwischen dem Sieger von 2016, Karsten Kruck, und dem 

Vorjahresdritten Björn Tertünte kommen. Es ist ein Duell Lehrer gegen Schüler, 

denn Kruck vom ASV trainiert Tertünte vom Ayyo Team Essen. Der Start von ASV 

Läufer Magnus Kreth ist noch offen. Bei einem erneuten Gewinn könnte sich Magnus 

Kreth allerdings mit seinem fünften Erfolg zum alleinigen Seriensieger krönen. 

Derzeit teilt er sich diesen Titel mit Winnie Spanaus. Die Gastgeber rechnen bei den 

Männern mit einer Siegerzeit um 2:30 h. Bei den Frauen hat bislang die 

Lokalmatadorin und vierfache Siegerin (2001, 2005, 2006 und 2010) Antje Möller 

noch nicht gemeldet.  

 

 

 
 



Organisationsteam 
 

Der Stadtsportbund Duisburg und der LC Duisburg stellen auch in diesem Jahr das 
Organisationsteam des Rhein-Ruhr-Marathons. Insgesamt sind rund 2.000 Helfer 
und Sicherheitskräfte am Marathontag im Einsatz, davon ca. 150 Helfer vom LC 

Duisburg. 
 

Teilnehmerstatistik (Zahlen aktualisieren) 
 

34. Rhein-Ruhr-Marathon      755  (in 2016:    922) 
 Handbiker          58  (in 2016:      53) 

 
16. Rhein-Ruhr-Halbmarathon   2312  (in 2016:  2694) 

 
18. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon    310  (in 2016:    341) 
 

9. Rhein-Ruhr-Staffelmarathon    115/460 (in 2016: 99/396) 
    ------- --- -------------------- 

Gesamtteilnehmer    4340  (in 2016:  4340) 
 
AOK-Schüler-Läufe (23 Schulen)  1289  (in 2016:  1345) 

Ekiden-Staffeln    9/63  (in 2016:  8/56) 
    ------- --- -------------------- 

Gesamtteilnehmer über alles   5247          5741 
 
Erfahrungsgemäß melden in den letzten Tagen – je nach Wetter – mehrere Hundert 

Läuferinnen und Läufer nach. Das bedeutet, dass es auch 2017 gelingen könnte, die 
6000er Marke zu knacken.  

 
 

Nationalitäten: 
Beim 34. Rhein-Ruhr-Marathon starten Teilnehmer aus 45 Nationen: 

Deutschland, Österreich, Belgien, Brasilien, Kanada, Schweiz, China, Kolumbien, 

Tschechische Republik, Djibouti, Dänemark, England, Spanien, Finnland, Frankreich 

Guinea, Griechenland, Hong Kong, Kroatien, Ungarn, Indonesien, Indien, Irland, 

Iran, Israel, Italien, Japan, Litauen, Luxemburg, Mexiko, Mazedonien, Niederlande, 

Norwegen, Polen, Portugal, Rumänien, Russland, Singapur, Schottland, Serbien, 

Slowenien, Schweden, Südafrika, Türkei, USA 

 



Die Favoriten 
 

34. Rhein-Ruhr-Marathon       Männer 
 
Die deutsche Spitze wird auch beim diesjährigen Marathon fehlen. Beim 2017er 

Duisburg-Marathon wird daher auf ein Duell zwischen Karsten Kruck und björn 
Tertünte. Der 4-maliger Gewinner Magnus Kreth hat bislang noch nicht gemeldet. 

 
# 10 Karsten Kruck  (ASV Duisburg)   

Sieger Rhein-Ruhr-Marathon 2015 

# 9 Björn Tertünte  (Ayyo Team Essen)     
   

# 4 Robert Jäkel   (TuS 08 Lintorf)     
  Sieger 2007 

 
# 500 Jürgen Binias  (LC Duisburg) 
  200. Marathon 

 
Streckenrekord 2:14,33 (Tibor Baier – Ungarn 1989)  

 

34. Rhein-Ruhr-Marathon        Frauen 
 

Bei den Frauen sind die Vorjahresgewinnerin Karin Schank und die Vorjahreszweite 
Silke Niehuis nicht am Start. Somit könnte die Doppelstarterin Claudia Maria 

Henneken gute Siegchancen besitzen. Die Duisburger Lokalmatadorin Antja Möller 
hat bislang nicht gemeldet. 
 

# F2003 Claudia Maria Henneken (SSC Köln)  
Läuft in Duisburg Inline und normalen Marathon, Vorjahresdritte 

 

Streckenrekord 2:35,09 (Irina Bogacheva – UdSSR 1989)  



18. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon     Männer 
Auch in diesem Jahr trifft sich ein starkes Teilnehmerfeld. In 2015 wurde Markus 
Pape von LC Solbad Ravensberg Deutscher Meister in Duisburg, im letzten Jahr 
belegte er Platz 5. 

Wen hat denn Markus Pape # 10005 als Konkurrenten. Zuerst ist zu nennen: 
Andreas Lichtenstein # 10008, in diesem Jahr Deutscher Meister im 

Halbmarathon geworden. Dazu startet mit der Startnummer # 10157 Karsten 
Wilke von der TSV Bayer Leverkusen. 
Weitere interessante Starter: 

# 10068 Frank Dickmeis – Dt. Vizemeister Halbmarathon 
# 10165 Lars Ter Veer 

# 10161 Dirk Rüter 
# 10168 Jan de Boer 
Zur Duisburg-Wertung ist # 10116 Markus Faupel vom ASV Duisburg der erste 

Anwärter auf diesen Titel. 
 

Streckenrekord 1:09,52 (Pascal Ramali – Phuzion World 2011)  
 

18. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon     Frauen 
Bei den Frauen ist die klare Favoritin Claudia Maria Henneken vom SSC Köln. In 
2015 Deutsche Meisterin in der W 30 geworden. Auf Rollen ist sie durch Duisburg 

mit der Startnummer # F 1101 unterwegs. Ihr am nächsten kommt die 
Vorjahreszweite Silke Röhr und die Dritte Theresa Ricke. 

Auf wen sollte man noch achten, auch hier mit Titeln und hervorragenden 
Platzierungen geschmückt: 
# F 11002 Röhr Silke - VfR Büttgen 

# F 11003 Theresa Ricke – RSC Aachen 
# F 11004 Zimmermann Silke - VfR Büttgen 

# F 11009 Gossen Kathrin - ASV Duisburg  
# F 11060 Wohlgemuth Monika - ASV Duisburg 

Für die Duisburg-Wertung sind die beiden Damen vom ASV favorisiert 
 
Streckenrekord 1:12,12 (Frederike Gehring – Saab Salomon Team 2002)  

 

16. Rhein-Ruhr-Halbmarathon      Männer 
Beim Halbmarathon hat bislang weder Karol Grunenberg, noch Enrico Dietrich, noch 
Vorjahrerssieger Macek Miereczkes gemeldet. Von daher ist der Kampf um den Sieg 
vollkommen offen und man kann keinen direkten Favoriten ausmachen. 

 

Streckenrekord 1:05,06 (Oliver Minzlaff – Bunert Running Team 2004)  

 

16. Rhein-Ruhr-Halbmarathon      Frauen 
Bei den Frauen hat bislang Vorjahressiegerin Angelika Moesch erneut gemeldet. Sie 

wird zusammen mit Silke Niehues und Katharina Wehr den Sieg auslaufen. 
 

# F 7001 Angelika Moesch  (LG Deiringsen) 
Gewinnerin 2016 

# F 7002 Silke Niehues  (Tusem Essen) 
3. Platz 2016, Gewinnerin 2011 

# F 7010 Katharina Wehr  (LC Duisburg) 
 

Streckenrekord 1:18,50 (Christl Dörschl – SG Wenden 2014)  



 
Handbike-Trophy          

Hier ist ein erlesenes Teilnehmerfeld am Start. Paralympics Medaillengewinner, 
ebenso wie ein Rekordteilnehmerfeld. Die Favoriten befinden sich im Anhang. 

Besonders Bemerkenswert ist der Start von Vico Merklein, mehrfacher Paralympics-
Sieger. Hinzu kommen Kim Klüver Christiansen aus dänemark und Geert Schipper 

aus Holland. 
 

Weitere besondere Teilnehmer        
# 467  Michel Descombes (Frankreich)  
  Langjähriger Partner von Karl Pavan / dieses Mal Halbmarathon  

 

# 1290 Inklusive Staffel Klaus Oppenberg 



Termin: 
 

Sonntag, 11. Juni 2017 
Start Handbiker 7:55 Uhr (keine Sollzeit) 
Start Inliner: 8:00 Uhr (Sollzeit 2:30 Stunden) 

Start Halbmarathon: 9:10 Uhr (Sollzeit 2:45 Stunden) 
Start Ekiden: 9:28 Uhr (keine Sollzeit) 

Start Marathon: 9:30 Uhr (Sollzeit 5:30 Stunden) 
Start Staffeln: 9:50 Uhr (Sollzeit 5:00 Stunden) 
LäuferInnen, die die Sollzeit überschreiten, werden durch die Polizei auf den 

Bürgersteig geleitet. 
 

 

Start: 
 
Der Start auf der Kruppstraße, wieder Höhe Einfahrt DSV 98, wird durch 

Oberbürgermeister Sören Link erfolgen. Die Startlinie bilden Spieler der Duisburg 
Dockers. 

Im Startbereich sind Zonen mit folgenden Laufzeiten eingeteilt: 
3:00, 3:30, 4:00, 4:30, 5:00 
 

Für die Inliner gibt es 3 Startkanäle. 
A Elite Männer 

B Elite Frauen 
C Restliche Feld 
 

Ziel: 
 
Einlauf ab ca. 9:00 Uhr in der Schauinsland-Reisen-Arena mit den Handbikern und 

gegen 09:10 Uhr mit den Inlinern. Die Sieger für die DM Inliner werden etwas früher 
auf der Margaretenstraße erwartet. 

 
Ab ca. 10:20 Uhr erwarten wir den Sieger des Halbmarathons in der Arena.  
 

Ab ca. 12 Uhr den des Rhein-Ruhr-Marathons in der MSV-Arena.  
 

Die Zuschauer haben im Bereich der Nord- und Osttribüne freien Eintritt. 
 
Der Weg der Läuferinnen und Läufer in die Arena führt zum Schluss wieder über den 

Kalkweg, Friedrich-Alfred-Straße und Margaretenstraße. Von dort am 
Schwimmstadion vorbei durch das Nord-West-Tor in die Schauinsland-Reisen-Arena.  

 
Mit dem Einlauf in die Schauinsland-Reisen-Arena erwartet die Läuferinnen und 
Läufer im Einlauftunnel wieder der sog. Disco-Tunnel mit Lichteffekte und populärer 

Musik, die den Teilnehmern den letzten Kick geben wird.  
 

Darüber hinaus wird genau 1 km vor dem Ziel ein aufblasbarer Bogen der König-
Brauerei über die Straße aufgebaut. Dort signalisiert der „rote Teufelslappen“ den 
letzten Kilometer. 



Moderationen: 
 

Start:  Andreas Menz, Dominik Deter 
MSV-Arena/Siegerehrung:  Andreas Menz 
Strecke Marathon:  Jörg Bunert 

Strecke Inliner:  Matthias Tilgner 
Strecke Halbmarathon:  Bülent Aksen 

Start/Ziel Handbiker:  Holger Falk 
Start/Ziel Inliner:  Frank Weber 

 

 

Laufstrecke: 
 

Vor allen Läufen fährt ein Führungsfahrzeug mit Uhr, dass in diesem Jahr 
erstmals von der Fa. BMW-Overdreef gestellt wird. Die Marathonis werden 
außerdem separat durch ein Fahrradteam des RRC Duisburg begleitet. Die erste 

Frau wird ebenfalls durch das Radrennteam RRC Duisburg begleitet. Die Handbiker 
werden ebenfalls durch Fahrer des RRC Duisburg und des ASV Duisburg, die das 

hohe Tempo mitgehen können, begleitet.  
 
Die Veranstalter weisen noch einmal ausdrücklich darauf hin, dass sonstige 

Fahrradbegleitung der Läufer strengstens untersagt ist. 
 

Die Strecke ist mit grüner Markierungsfarbe und Streckenschildern, die man mit der 
bürgerschaftlichen Vereinigung proDUISBURG verwirklichen konnte, gekennzeichnet. 
Alle 1000 Meter stehen Kilometerschilder. Alle 5 Km steht eine Uhr für 

Zwischenzeiten. 
 

Ansonsten ist die Laufstrecke gegenüber dem Vorjahr unverändert. 
 

Die Wechselpunkte für die Staffel befindet sich bei: 
1. Wechsel Km 7  Kasslerfeld, Verteiler Ruhrorter Straße 
2. Wechsel Km 21  Homberg, Brücke unterhalb der A 40 

3. Wechsel Km 31,5 Wanheimerort, Kulturstraße Ecke Düsseldorfer Str. 
 

Streckensicherung: 
 
Zur Streckenabsicherung werden durch die Fa. B.A.S. entsprechende Absperrungen 
am Veranstaltungstag ausgefahren. Gleichzeitig wird eine Kegelgasse die 

Läuferstrecke separat kennzeichnen. Ca. 300 Streckenposten aus Duisburger 
Sportvereinen und Qualifizierten Sicherheitsdiensten (Pape Security, 

Sicherungsdienst NRW e.V., Runder Tisch Marxloh) sorgen für die Sicherheit der 
Läufer. 
 

Zeitnahme: 
 
Die Zeitmessung erfolgt auch in diesem Jahr durch das Champion-Chip-System. Die 

Staffel-Teilnehmer erhalten Einmalchips. 



Siegerehrung: 
 
Die Hauptsiegerehrungen finden ab 10:30 Uhr in 4 Blöcken in der Schauinsland-
Reisen-Arena statt: 
 

1. 10:30 Uhr Ort: Schauinslandreisen-Arena 
 

18. Rhein-Ruhr-Inline Marathon 
 Männer/Frauen Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Thomas Mahlberg  Mitglied des Deutschen Bundestages der CDU 
Hans-Ulrich Overrdreef Leiter der BMW Niederlassung Overdreef in Duisburg 

 

Landesmeisterschaft Inliner NRW 
 Männer/Frauen Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Karsten Gutzmer Delegierter des Roll- und Inline Verbandes NRW 
Bernd Düngen, Mitglied OK Rhein-Ruhr-Marathon 

 
Duisburg-Wertung Inliner 

 Männer/Frauen Plätze 1-3 

 Durchgeführt von: 
Thomas Mahlberg  Mitglied des Deutschen Bundestages der CDU 

Hans-Ulrich Overrdreef Leiter der BMW Niederlassung Overdreef in Duisburg 
 

2. 11:30 Uhr Ort: Schauinslandreisen-Arena 
  

16. Rhein-Ruhr-Halbmarathon 
 Männer/Frauen Plätze 1-3 

 Durchgeführt von: 
Bärbel Bas  Mitglied des Deutschen Bundestages der SPD  
Helge Kipping Vorstandsmitglied der Sparkasse Duisburg 

 Franz Hering  Ehrenvorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 

 
Handbike-Trophy 

Männer Division H/H1/H2/H3 – Frauen offene Wertung Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Bärbel Bas  Mitglied des Deutschen Bundestages der SPD  

Holger Falk,  Leiter Marketing Rehateam West 
Stefan Voormans Orgaleiter Handbike Trophy 

 

3. 13:15 Uhr Ort: Schauinslandreisen-Arena 

 
34. Rhein-Ruhr-Marathon 

 Männer/Frauen Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Rainer Bischoff  Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 
Jürgen Wöhrmann Marketing ThyssenKrupp AG 

 Frank Heidenreich Vorsitzender LC Duisburg 

 
 



Ekidenstaffel der Schulen 
 Platz 1 

 Durchgeführt von: 
Rainer Bischoff  Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 

Jürgen Wöhrmann Marketing ThyssenKrupp AG 
 Frank Heidenreich Vorsitzender LC Duisburg 

 
4. 14:00 Uhr Ort: Schauinslandreisen-Arena 

 
Duisburg-Wertung Marathon 

 Männer/Frauen Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Joachim Goßow Stellv. Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 

Susanne Hering Stellv. Vorsitzende des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 
 Frank Heidenreich Vorsitzender LC Duisburg 

 

9. Rhein-Ruhr-Staffel-Marathon 
 Frauen / Männer/ Mixed-Staffel Plätze 1-3 
 Durchgeführt von: 

Joachim Goßow Stellv. Vorsitzender des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 
Susanne Hering Stellv. Vorsitzende des Stadtsportbundes Duisburg e.V. 

 Frank Heidenreich Vorsitzender LC Duisburg 

 
Ehrungszelt: Auch in diesem Jahr finden keine Altersklassen- und 

Mannschaftsehrungen zum Rhein-Ruhr-Marathon statt. Die 

entsprechenden Preise und Pokale können die siegreichen Athleten ab 
12 Uhr im Ehrungszelt auf der Aktionswiese an der Bertaallee abholen. 

 
 
Die Ergebnislisten mit Finisher-Clip erhalten alle Läuferinnen und Läufer wie gewohnt 

ca. 8 Wochen nach der Veranstaltung. 
  



Startkartenausgabe: 
 

Die Startkartenausgabe findet in der Business Lounge der Schauinsland-Reisen-
Arena, Margaretenstraße, statt. Dort erhalten die Läufer ihre Startunterlagen zu 
folgenden Zeiten: 

 
Freitag, 09.06.2017  15.00 - 19.00 Uhr 

Samstag, 10.06.2017  11.00 - 19.00 Uhr 
Sonntag, 11.06.2017  06.00 - 09.00 Uhr 
 

Die Startbeutel sind wieder mit verschiedenen Materialien gefüllt, besonders 
hervorzuheben dabei Tickets zum ermäßigten Eintritt im Zoo, 

Eintrittsgutscheine der Duisburger Philharmoniker, Eintrittsgutscheine für 
die Niederrhein Therme, Produktproben von Sebamed, sowie Einkaufschips 
von Helios.  

 
Neben den Startunterlagen (Startnummern, Chips, Nadeln etc.) erhalten die Läufer 

außerdem Informationsflyer vom Biathloncamp by Bunert, Lichterlauf, Halbmarathon 
Bochum, Monschau Marathon, Dt. Weinstraßen Marathon, Rhein-City-Run, Dextro 
Energy Cup und vom Benefizlauf des LC Duisburg. 

 
Die Teilnehmerinformationen, das Programmheft und viele weitere Infos, 

wie Termin und Ort der Pasta-Party, zum Streckenverlauf und den 
Sperrungen und Abfahrtszeiten des Shuttle-Services erhalten die Starter 
erstmals über das sog. Digitale Starter-Kit. 

 
In der Schauinsland-Reisen-Arena ist in diesem Jahr auch die Marathonmesse, bei 

der Produkte aus dem Bereich des Laufsports und des Skaterbereich angeboten 
werden. Folgende Firmen präsentieren sich: 

 

Lauf-Sport-Bunert, ADIDAS, New Balance, ASICS, Brooks, Odlo, Scott, Saucony, 

Mizuno, CEP, Dextro Energy, Salming, Rehateam West, Bützlingslöwen, Hellofresh, 

Ringana, Ladyworks sowie Stände von folgenden Laufveranstaltungen: Düsseldorf-

Marathon, Essen-Marathon, Monschau-Marathon, Münster-Marathon, Kassel-

Marathon, Hamburg-Marathon und Dt. Weinstraßen-Marathon 

 

Zusätzlich findet vor der Arena eine Autopräsentation der Fa. BMW-Overdreef statt. 
  



Startnummern: 
 

Die Startnummern sind in diesem Jahr unverändert. Zur Unterscheidung der 4 Läufe 
wurden unterschiedliche Grundfarben gewählt: 
34. Rhein-Ruhr-Marathon   - Grün (Sponsoraufdruck  

ThyssenKrupp, New Balance) 
18. Rhein-Ruhr-Inline-Marathon - Orange (Sponsoraufdruck Sparkasse  

     Duisburg, New Balance) 
16. Rhein-Ruhr-Halbmarathon  - Gelb  (Sponsoraufdruck  
     ThyssenKrupp, New Balance) 

9. Rhein-Ruhr-Staffelmarathon  - Blau  (Sponsoraufdruck  
     ThyssenKrupp, New Balance) 

Handbike-Trophy   - Blau  (Sponsoraufdruck 
     Reha Team West, BGU, Münch  
     und Hahn) 

 

Sanitätsdienst: 
 

Der Sanitätsdienst wird durch die AG der Hilfsorganisationen geregelt. Das DRK, die 
Malteser, die Johanniter und die Feuerwehr nehmen die Versorgung vor. 

Die sanitätsdienstliche Betreuung umfasst 18 Unfallhilfsstationen längs der Strecke, 
damit eine mehr als im Vorjahr.  
Gleichzeitig wird durch Busse der Mercedes-Benz AG ein Pendeldienst für die Läufer 

eingerichtet, die auf der Strecke aus dem Marathon aussteigen.  
Im Zielbereich wird ebenfalls eine kostenlose physiotherapeutische Betreuung / 

Massagedienst durch die Fachkräfte des Ambulanten Reha-Zentrums Duisburg 
(ARZD) in Kooperation mit der Hochschule für Physiotherapie in Bochum. 

 

Verpflegungsstände: 
 
Insgesamt sind - mit Ziel - 18 Versorgungsstände eingerichtet. Exclusiver neuer 
Partner am Versorgungsstand 10 sind dabei die Helios Kliniken. Folgende Vereine 

betreuen die Versorgungsstände 
: 

VS 1 (Km 5) Lichtbund Niederrhein 
VS 2 (Km 9,5) Technisches Hilfswerk Duisburg 
VS 3 (Km 11,5) 1. Meidericher Kanu-Club 

VS 4 (Km 13,5) MSV Duisburg -Turnabteilung- 
VS 5 (Km 17,5) Ruhrorter TV 

VS 6 (Km 19) Homberger TV 
VS 7 (Km 20,3) Moerser TV 
VS 8 (Km 24) FF Duisburg Löschzug 610 incl. Jugendfeuerwehr 

VS 9 (km 27) GHS Friedrich-Ebert-Strasse 
VS 10 (Km 28,5) Helios Versorgungstand betreut durch TV Jahn 

Hochfeld 
VS 11 (Km 30) BSG der DVG Duisburg 
VS 12 (Km 31,5) Duisburger SV 1900 

VS 12 (Km 33,2) Viktoria Buchholz 
VS 13 (Km 35) TUSPO Huckingen 

VS 14 (Km 36) Großenbaumer SG 



VS 15 (Km 38,5) Ski-Club Duisburg 
VS 16 (Km 40,5) TV Wanheimerort 

VS 17 (Ziel) Lauf-Club Duisburg. 
 

An den Versorgungsständen erhalten die Läufer Leitungswasser sowie isotonische 
Getränke der Fa. Rheinfels Quellen, sowie Sinalco Cola und Bananen. Zusätzlich zu 

der Verteilung der Schwämme bei der Startkartenausgabe wird an Versorgungsstand 
7 noch einmal ein kompletter neuer Satz Schwämme zur Verfügung stehen. 
Im Ziel gibt es  Stilles Wasser der Rheinfels Quellen, Apfelschorle, Sinalco Cola, 

König-Pils und an einer Extrastation Erdinger Alkoholfrei. 
Alle Frauen erhalten eine Rose. Alle Finisher T-Shirt separat für den jeweiligen Lauf 

und Medaille. 
Die Läufer können auch ihre Eigenverpflegung für den Lauf verwenden. Dazu werden 
die entsprechenden Getränke am Sonntag durch die Versorgungsfahrzeuge 

ausgefahren. Die Eigenverpflegung muss bis Samstagabend mit Schluss der 
Startkartenausgabe im Businessbereich der Schauinsland-Reisen-Arena abgegeben 

werden. Für Skater gibt es keine Eigenverpflegungsausgabe. 
Auch hier liegen für die Halbmarathonis die entsprechenden Betreuungsstellen 
analog der Punkte des Marathons. 

Außerdem wird der letzte KM wieder durch den sog. Teufelslappen angekündigt, der 
diesmal am aufblasbaren Bogen der König-Brauerei angebracht wird. 

 
 

Umkleidemöglichkeiten: 
 

Folgende Umkleidebereiche stehen zur Verfügung: 
 
Herren, Startnummer 1 - 1100  Schwimmstadion, Seiteneingang Margaretensee 

Herren, Startnummer 3001 – 4000  BSA 3, Margaretenstraße (neues Gebäude) 

Herren, Startnummer 4001 - 5000  BSA 3, Margaretenstraße (altes Gebäude,  

      Sporthalle, Umkleideräume) 

Herren, Startnummer 5001 – 6000 Platzanlage FC Taxi, Eingang Wachholderstr.  

Frauen, Startnummer F2001 - F2500 Schwimmstadion, Eingang Margaretenstraße 

Frauen, Startnummer F7001 - F8200 Schwimmstadion, Eingang Margaretenstraße 

Skater, Skaterinnen 10000 - 11250 Eissporthalle  

Staffeln Startnummer 12000 - 12200 Eissporthalle Container 

 

Wieder eingerichtet sind die Abgabestellen für die Kleiderbeuten. Für alle Teilnehmer 

gibt es 3 große Container, die vom neuen Partner Kons & Pusnik gestellt werden und 
auf der Aktionswiese an der Bertaallee stehen werden. 

 

Sperrungen: 
 

Bertaallee    6.00 – 10.00 Uhr 
Kruppstraße   7.00 - 10.00 Uhr 
Friedrich-Alfred-Straße ab 7.00 Uhr 

Margaretenstraße  ab 6.30 Uhr – 15.00 Uhr 
 

Die Rheinhausener Brücke ist von ca. 9 – 14:30 Uhr voll gesperrt. 
Die Homberger Rheinbrücke ist in der Zeit von 9 – 14 Uhr nur in Fahrtrichtung 
Homberg zu befahren. 



Die Anschlussstelle Großenbaum der A 59 ist in der Zeit von 9:30 – 15:00 Uhr voll 
gesperrt. 

 

Parkmöglichkeiten: 
 

Die öffentlichen Parkmöglichkeiten im Bereich der MSV-Arena stehen zur Verfügung. 
(P 1 – 5). Zusätzlich können die Veranstalter in diesem Jahr den Parkplatz DB 

Schenker auf der Masurenallee anbieten. 

 

Informationen DVG: 
 
Eingesetzt wird wieder durch die DVG der sog. Marathon-Expresss.  
Siehe Anhang 

 

Brems- und Zugläufer: 
 

Brems- und Zugläufer (s.Anlage) werden vom LC Duisburg gestellt (je 2 pro Zeit): 
Gekennzeichnet sind sie durch besondere Trikots und der Laufzeit als Startnummer. 
Am Start halten sie ein Schild mit ihrer veranschlagten Laufzeit in die Höhe. 

 

Internet: 
 

Alle Informationen zum Rhein-Ruhr-Marathon, sowohl die Ausschreibung, als auch 
Starterliste und nach dem Lauf die Ergebnisliste sind auch im Internet hinterlegt: 
 

HTTP://www.rhein-ruhr-marathon.de 
 

Sonderservice: 
 
1. Schnellurkunde im Internet: 

Bereits kurz nach dem Lauf besteht für alle Teilnehmer die Möglichkeit, sich das 
eigene Ergebnis in Form einer Schnellurkunde aus dem Internet herunterzuladen. 
2. SMS-Service: 

Ebenfalls kurz nach dem Lauf erhalten die Läufer ihr persönliches Ergebnis per SMS 
auf ihr Handy gespielt. Allerdings bedarf es dazu der vorherigen Buchung mit der 

Anmeldung. 
3. Ergebnisdienst: 
Alle Teilnehmer erhalten ihren Ergebnisdienst wieder ca. 8 Wochen nach dem Rhein-

Ruhr-Marathon. Dazu erhalten die Online-Besteller einen entsprechenden Zugang für 
das Internet, auf dem auch der persönliche Zieleinlauf gezeigt wird. Außerdem gibt 

es dort Ergebnisse, Daten und Fotos zum Rhein-Ruhr-Marathon. 
4. Finisher/Starter-Shirt: 
Die Firma New Balance ist neuer Partner des Rhein-Ruhr-Marathons als 

Bekleidungssponsor. Dadurch wird es wieder ein sog. Funktions-Shirt beim Marathon 
und Halbmarathon (Gegenwert 50 €) als Finisher-Shirt und als Startershirt bei den 

Staffeln geben.  
 
5. Regenerationsschwimmen: 

In diesem Jahr kann wieder nach der Wiederherstellung des Schwimmstadions das 
Regenerationsschwimmen angeboten werden.  

http://www.rhein-ruhr-marathon.de/


6. Foto-Service: 
Der Fotoservice wird in diesem Jahr über Go for it angeboten. Zusätzlich kann man 

im Zielbereich Eigenfotos vor der neu errichteten Siegerwand machen. 
7. VRR-Ticket: 

Wiederum können die angemeldeten Teilnehmer in diesem Jahr kostenlos mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln im Bereich des VRR zu Marathon anreisen. 

 

Rahmenprogramm: 
 
Im Rahmen der Veranstaltung werden am Marathontag wieder zahlreiche Aktivitäten 

auf der Klönnewiese durchgeführt: 
 Versorgung der Bürger und Teilnehmer durch Mezzomar und dem 

Kuchenstand des LC Duisburg.  
 Zentraler Informationsstand durch den SSB Duisburg 
 Informationsstände durch Laufsport Bunert, dem GEBAG-Wohnzimmer, 

Wirtschaftsbetriebe Duisburg, Schauinsland-Reisen, Niederrhein Therme,  
 Gravurservice durch Pokale Petersen, Ergebnisdienst,  

 Kinderprogramm mit der Sportjugend Duisburg. 
Ein weiterer interessanter Standort befindet sich kurz vor dem Einlauf in die Arena 
auf der Margaretenstraße. Dort werden die Teilnehmer kurz vor dem Einlauf durch 

den Moderator Dominik Deter begrüßt. 
 

Samba-Gruppen: 
 
Insgesamt gibt es auf der Strecke und im Ziel wieder 18 Sambabands. Die genauen 
Standorte stehen in der Anlage. 

 

Pasta-Party: 
 

Am Samstag, dem 10. Juni 2017 findet die Pasta-Party in der Pape-Loge der 
Schauinslandreisen-Arena, dort wo es auch die startkarten gibt. Vor Ort können dort 

die Teilnehmer zum Preis von 5,50 € die nötigen Kohlehydrate in Form von 2 
verschiedenen Nudelgerichten kaufen.  
 

Anmeldung: 
 
Die Anmeldung zum Rhein-Ruhr-Marathon kann noch bis 1 Std. vor dem Start zu 

folgenden Startgebühren erfolgen: 
€ 70 für Marathon,  
€ 50 für Halbmarathon,  

€ 180 die Staffel 
 

 

AOK-Schülermarathon: 
 

s. Anhang 
 

 

 



8. Duisburger Schul-Ekiden Staffel - Lauf 
 

Mit dem 8. Duisburger Schul-Ekiden Staffel-Lauf bemühen sich der Stadtsportbund 
Duisburg und das Schulsportreferat der Stadt Duisburg auch in diesem Jahr neue 
talentierte junge Ausdauersportler an die Marathon-Distanz heranzuführen. 

 
Bei der Ekiden-Staffel handelt es sich  um einen historischen Staffellauf aus Japan 

mit sechs Teiletappen (5 km – 10 km – 5 km – 10 km – 5 km – 7,195 km). 
Gekennzeichnet ist die Staffel mit dem „Tasuki“ (Umhängeband/Schärpe), der an 
den Wechselpunkten anstatt eines Staffelstabes dem jeweils nächsten Läufer bzw. 

Läuferin übergeben wird. Der Tasuki weist auf die Tradition hin, Informationen 
und/oder Waren über lange Strecken mit wechselnden Trägern bzw. Trägerinnen 

möglichst schnell zu übermitteln. 
 
Der besondere Reiz dieses Staffellaufs für Schülerinnen und Schüler liegt neben der 

angemessenen Belastungsdosierung durch Variation und Reduzierung der 
Laufstrecke für die einzelnen Läuferinnen und Läufer auch darin, mit der eigenen 

Leistung die Mannschaft zu stützen, die eigene Anstrengungsbereitschaft in den 
Dienst der Mannschaft zu stellen und nicht zuletzt in der besonderen Atmosphäre, 
für die der Rhein-Ruhr- Marathon unter Läufern bekannt ist. 

 
Unterstützt wird die Ekiden-Staffel durch die AOK - Regionaldirektion Duisburg. 

 
Folgende 9 Staffeln sind am Start: 

Mercator-Gymnasium   1 Staffel 
Landfermann-Gymnasium  1 Staffel 
Sekundarschule Hamborn  1 Staffel 

Freie Waldorfschule Mülheim  1 Staffel 
Getrud-Bäumer Berufskolleg   1 Staffel 

Gesamtschule Meiderich    2 Staffeln 
Gymnasium Fabritianum   2 Staffeln 
 

Hauptsponsoren: 
 
Als verlässliche Partner erwiesen sich auch in diesem Jahr wieder folgende Firmen: 

ThyssenKrupp AG, Sparkasse Duisburg, Haniel, König-Brauerei, Rheinfels-Quelle, 
Sinalco, Laufsport Bunert Duisburg, Wirtschaftsbetriebe Duisburg, sowie der 
Bekleidungspartner New Balance und dem Autopartner der BMW-Niederlassung 

Overdreef.  
Im Nebensponsorenbereich fungieren DuisburgKontor, DuisburgSport, die GEBAG, 

DVG, Erdinger Alkoholfrei, die Stadtwerke Duisburg, Schauinsland-Reisen, Volksbank 
Rhein-Ruhr, Octeo, DIN-Grafik Pleines, Reha Team West, BGU, Münch und Hahn und 

die EGN. 
 

Finanzpartner: 
 

Als Zuschussgeber für den Rhein-Ruhr-Marathon fungieren auch in diesem Jahr der 
RVR und das Land Nordrhein-Westfalen. 

 

Charity-Partner: 



 
Erneut hat der Rhein-Ruhr-Marathon mit dem Zoo Duisburg in diesem Jahr einen 

Charity-Partner.  
Dazu spenden der SSB Duisburg und der LC Duisburg 50 Cent pro Starter für das 

Affenhaus. 
 

Hot-LINE für die Bürger: 
 

Informationen zu Straßensperrungen und möglichen Umleitungsempfehlungen 

erhalten die Bürger ab dem 08. Juni bis zum Veranstaltungstag unter der Marathon 

Hotline 3000-826 beim Veranstalter.. 

 

Besonderheiten für die Zuschauer: 
 
Für die Zuschauer im Start- und Zielbereich, sowie auf der Strecke, gibt es einige 

Besonderheiten: 
1. Aktualisiert sind wieder die sog. Pläne mit Straßensperrungen im 

Stadtgebiet. Diese sind an alle Bezirksämter, Sparkassen und der 
Stadtinformation, der Stadtbibliothek und beim SSB erhältlich. 

 

 Letzte Informationen: 
 
Ansprechpartner vor und während der Veranstaltung: Franz Hering/Heinz 

Gerecke/Uwe Busch/Christoph Gehrt-Butry. 
Nach dem 1.Start findet ab 8:15 Uhr der Empfang des SSB in der Incentive-Loge I 

der Schauinsland-Reisen-Arena statt. 
Nach dem Lauf findet um 14:30 Uhr ein Pressetalk mit Bekanntgabe der inoffiziellen 
Ergebnisse im Starterclub der Schauinsland-Reisen-Arena statt. 

Dort ist auch der Presseraum, wo Sie permanent Presseinformationen erhalten.  
Die Organisationscrew ist unter folgenden Tel.-Nummern zu erreichen: 

SSB Geschäftsstelle  3000811 
Uwe Busch  01773368220 
Christoph Gehrt-Butry 01773368221 

Heinz Gerecke  01709118813 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 Wettervorhersage: 
 

Prognose für Sonntag, 11. Juni 2017 

 

Wetter Duisburg - Wettervorhersage für Duisburg bei wetter.info 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  



Anlagen 


