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Richtung
Duisburg Zentrum

Starterinformationen

Lage der Wettkampfstédtte /Map of the competition site/Plan des lieux de compétitionw

—_

Schauinslandreisen-Arena Westtribiihne

Eingang Margaretenstral3e
Marathonmesse (Samstag)
Startkartenausgabe (Sonntag)
Pasta-Party
Laufsport-Symposium

Schwimmstadion
Eingang Seite Margaretensee
Herren Umkleide Stnr.: 1-1000

Schwimmstadion

Eingang Margaretenstral3e

Frauen Umkleide Stnr.: F1-F300
Frauen Umkleide Stnr.: F1001-F1500

Eissporthalle (WC)

Inline Herren + Frauen + Handbiker
Umkleide Stnr.: 10000-11250
Kleiderbeutel Inliner + Handbiker

5 Bezirkssportanlage 3 (WC)

Eingang Margaretenstral3e

Herren Umkleide Stnr.: 1001 -2000
neues Gebaude

Herren Umkleide Stnr.: 2001 -3000
altes Gebaude

6 Vereinsanlage FC Taxi

Eingang WacholderstralBe
Staffel Umkleide Stnr.: S1-S200

7 Zentrale Aktionswiese (WC)

Zentraler Info-Stand, Meeting-Point Kinder-
betreuung, Ergebnisdienst,Gravurservice,
Marathonmesse (nur am Sonntag),
Kleiderbeutel Halomarathon, Marathon bei
Containern Kons & Pusnik

Ehrungszelt: Ausgabe Preise + Pokale

der Altersklassenwertung

8 Abfahrt Bus-Shuttle Staffeln und Zuschauer
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39. RHEIN-RUHR-MARATHON
12. JUNI 2022
STARTERINFORMATIONEN

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

nach 2-jahriger pandemiebedingter Pause freuen

wir uns, dass Sie sich fiir den 39. Rhein-Ruhr-

Marathon angemeldet haben und in Duisburg an

den Start gehen. Im Folgenden informieren wir

Sie Uber die wichtigsten Hinweise fiir den Ab-

lauf des Rhein-Ruhr-Marathons. Aus Griinden

der sprachlichen Vereinfachung wird nur die
mannliche Form verwendet. Es sind jedoch stets

Personen mannlichen, weiblichen und diversen

Geschlechts gleichermaBen angesprochen.

Dazu mochten wir zuerst auf die fir die Ver-

anstaltung gultigen Corona-Regeln hinweisen.

Rund um die Veranstaltung gilt:

* Um allen einen sicheren Start bei Rhein-Ruhr-
Marathon zu ermdglichen erbitten wir einen
entsprechenden negativen Corona-Schnelltest.

e Wir empfehlen bei der Marathonmesse, der
Startkartenausgabe und im Startbereich das
Tragen eines Mund- und Nasenschutzes. Wah-
rend des Laufes kdnnen Sie diesen ablegen.

* Es sollte moglichst der Hygieneabstand von
1,5 m eingehalten werden.

Insgesamt erwarten wir beim Restart 5.000 Teil-

nehmer, so dass es insbesondere im Start- und

Zielbereich erfahrungsgeméaB wieder eng werden

kann. Bei genugender Ricksichtnahme haben

aber alle genug Platz, um die jeweiligen personli-
chen Ziele zu erreichen. Jeder Teilnehmer sollte
folgende generelle Hinweise beachten:

* Bitte sehen Sie sich um, bevor Sie die Bahn
wechseln, spucken oder sich einer Wasser-
oder Versorgungsstation néhern.

* Falls Sie verlangsamen oder gehen, schwenken
Sie allmahlich zum StraBenrand ab, statt in der
Mitte stehen zu bleiben. Dieses ist besonders
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auf den Briicken wichtig.

 Laufen Sie entlang der Strecke mit nieman-
dem Hand in Hand, insbesondere nicht im
ZIELBEREICH.

e Sollten aufgrund eines dringlichen Vorfalls
Einsatzfahrzeuge von Polizei, Sanitdtsdienst
oder Feuerwehr die Laufstrecke passieren,
sollten Sie ebenfalls an den StraBenrand
schwenken.

Den Zieleinlauf eines jeden Laufes bildet die
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena - fiir jeden Teil-
nehmer ein phantastischer Abschluss seines
Wettkampfes. Dort kann es u. U. zu Uberschnei-
dungen bei den Zieleinldufen der einzelnen
Disziplinen kommen. Achten Sie dort auf die
Anweisungen des Organisationsteams und der
Kampfrichter. Im Weiteren sind spezielle Infor-
mationen fir die Inlineskater und Halbmaratho-
nis sind mit (SK) bzw. (HM) gekennzeichnet.

1. Umkleidebereiche

Fiir die einzelnen Startergruppen stehen folgen-
de eingeschrankte Umkleidemdglichkeiten zur
Verfligung (s. Plan).

2. Kleiderbeuteldepot/Wertgegenstéande

Flr den Marathon und Halbmarathon steht auf
der Aktionswiese an der Bertaallee eine bewach-
te Kleideraufbewahrung der Fa. Kons & Pusnik
zur Verfligung. Bitte benutzen Sie den LKW an
dem lhre Startnummer ausgezeichnet ist.

(SK) Die Inlineskater kénnen ihre entsprechen-
den Sachen in der Eissporthalle hinterlegen.

Bitte lassen Sie lhre Sportsachen bzw. Wert-
gegensténde nicht unbeaufsichtigt! Sorgen Sie
bitte dafiir, dass Sie diese sicher abstellen bzw.
. in Verwahrung geben. Wenn Sie keine Méglich-
keit der sicheren Unterbringung haben, konnen
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Sie ihre Sportsachen bzw. Wertgegenstinde bei
unserem eingerichteten Informationsstand auf der
Aktionswiese an der Bertaallee abgeben. Sollten Sie
Feststellungen im Hinblick auf aufféllige bzw. herren-
lose Gegensténde haben, wenden Sie sich bitte an
unser Servicepersonal, die Ordner oder die Polizei.

3. Startunterlagen/Startnummer
Ilhre Startunterlagen erhalten Sie im Rahmen
der Marathonmesse zu folgenden Zeiten:

Ort: SCHAUINSLAND-REISEN-Arena,
MargaretenstraBe, 47055 Duisburg-Wedau
Samstag 11. Juni 2022 von 10:00 - 19:00 Uhr
Sonntag 12. Juni 2022 von 06:00 - kurz vor
Start der einzelnen Disziplinen

Befestigen Sie lhre Startnummer nur vorne an
Ihrem Shirt. Um eine gute medizinische Versor-
gung zu gewahrleisten, bitten wir Sie, auf der
Rickseite der Startnummer Ihre Notfallinforma-
tionen einzutragen.

Den Schwamm, den Sie bei der Startkartenausga-
be erhalten, fiihren Sie bitte mit. Er kann an jeder
der 17 Versorgungsstationen benutzt werden. An
Versorgungsstand 8 (KM 24,5) ist bei Bedarf eine
zusatzliche Schwammausgabe.

Auch in diesem Jahr finden alle Voranmelder ih-
ren Namen auf der Startnummer. Er dient der
besseren persénlichen Unterstiitzung auf der
Strecke. Nachmelder bitten wir, ihren Namen
auf der Blankostartnummer mit einem dicken
Filzstift nachzutragen.

Achten Sie darauf, dass sich kein Teilnehmer
ohne Startnummer unter die ordnungsgeman ge-
meldeten Teilnehmer schmuggelt. Diese Laufer/
innen verfélschen das Leistungsbild und nehmen
die Dienste und Hilfen in Anspruch, die nur fir Sie
vorgesehen sind. Zusétzlich finden Sie auf der
Startnummer die von lhnen angegebene T-Shirt
GroBe (z.B. XL, allerdings nur bei Voranmeldern!).

Starterinformationen - Marathon

4. Start

Der Start fiir alle Léufe erfolgt auf der Krupp-
straBe (Ndhe SCHAUINSLAND-REISEN-Arena) zu
folgenden Startzeiten:

Rollis/Handbiker 8:00 Uhr
Inline-Marathon 8:05 Uhr
Ekiden-Staffel 8:28 Uhr
Marathon 8:30 Uhr
Staffelmarathon 8:50 Uhr
Halbmarathon 10:00 Uhr

10 km ganztégig virtuell
Die entsprechenden Lauferfelder sammeln sich
jeweils vor dem Start im Startkanal auf der
KruppstraBe.

5. Zeitnahme
Beim 39. Rhein-Ruhr-Marathon kommt der Re-
al-Time Champion-Chip bei der Zeitmessung
zum Einsatz.

Jeder Teilnehmer bendtigt einen Chip fiir den
Lauf. Der Chip ist nicht ibertragbar!

Um die Zeitnahme zu aktivieren, muss der Chip
am Schuh (Schuhriemen) befestigt werden.
Dazu werden entsprechende Matten an Start
und Ziel verlegt, die Sie mit lhrem Chip tber-
laufen mussen. Zwischenzeiten-Kontrollen: Wer
keine Zwischenzeiten nachweisen kann, wird
disqualifiziert.

Die Teilnehmer, die mit einem Leihchip an den
Start gegangen sind, erhalten ihre Leihgebihr
nach dem Lauf am entsprechenden Stand im
Zielbereich zurlick. Sollte der Chip nicht ab-
gegeben werden, gilt dieser als gekauft. Die
entsprechenden Unterlagen werden nach dem
Lauf von Mika Timing Bergisch Gladbach zuge-
schickt.
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6. Laufstrecke

Die optimale Laufstrecke ist mit einer griinen
Fahrbahnmarkierung gekennzeichnet. Nach je-
dem Kilometer sind KM-Schilder aufgestellt. Uh-
ren befinden sich an KM 5, 10, 15, 20, 25, 30,
35, 40 und am Ziel. Entlang der Strecke gibt es
Kontrollpunkte mit Kampfrichtern des Leichtath-
letikverbandes Nordrhein Region Nord.

Fahrradbegleitung ist verboten. Sie fiihrt zur
Disqualifikation. Laufer, die die Sollzeit von 5:30
Std. tGberschreiten, werden von der Polizei nach
Uberschreitung der Sollzeit iiber den Biirger-
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steig geleitet. Bitte achten Sie auf die Anwei-
sungen der Polizei.

(HM) Auch beim Halbmarathon sind nach je-
dem Kilometer KM-Schilder aufgestellt. Fiir alle
Halbmarathonis gilt eine Sollzeit von 2:45 Std.

(SK) Auf der Laufstrecke gibt es einige Passa-
gen (enge Kurven, FuBgéngerzonen), die fir In-
lineskater evtl. etwas schwieriger zu passieren
sind. Ca. 50 m vor diesen Passagen sind ent-
sprechende Hinweisschilder aufgestellt. Fiir alle
Inlineskater gilt eine Sollzeit von 2:30 Std.

Besondere Stellen gibt es bei folgenden KM-Punkten:

KM | 2,3 Kreisverkehr Neue Frucht StraBe

KM | 4,3 Scharfe Links-Rechts-Kurve Pulverweg

KM | 5,8 Gleisquerung schrag SchifferstraBBe

KM | 6,2-7,2 Gleise parallel zur Strecke Ruhrorter StraBe

KM | 7,1 Kreisverkehr Ruhrorter StraBe

KM | 9 Gleisquerung Pontwerft

KM | 9,5 Abfahrt mit Verkehrsinsel Kiftward

KM | 10,2 Scharfe Links-Rechts Kurve Kiftward/Sympher StraBe

KM | 16,9 Kreisverkehr Am Nordhafen/AmtsgerichtsstraBBe
KM | 17,5 Enge Rechts-Kurve AmtsgerichtsstraBe/Friedrichsplatz
KM | 17,5 Gleise parallel zur Strecke Friedrichsplatz

KM | 17,6 Enge Links-Kurve Friedrichsplatz/Homberger StraBe

KM | 18,5 Abfahrt Friedrich-Ebert-Briicke

KM | 19,3-19,8 | FuBgéngerzone (Belagwechsel) AugustastraBe

KM | 20 Enge Rechts-Kurve ArndtstraBe/MihlenstraBe

KM | 20-21 5 x Gleisquerung Duisburger StraBe

KM | 21,1 Enge Rechts-Kurve UferstraBe/Wilhelmallee

KM | 21,2 Schmaler FuBweg Wilhelmallee
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KM | 24,7 FuBgangerzone Friedrich-Alfred-StraBe
(wechselnder Belag und Brunnen)

KM | 26,5-27,5 | Abfahrt Briicke der Solidaritat

KM | 27,9 Gleisquerung Rheinhauser StraBe/
Wanheimer StraBe

KM | 30,5 Gleisquerung NikolaistraBe/WacholderstraBe

KM | 34,4-35,4 | 5 x Bodenschwellen Swakopmunderstr./Lideritzallee

KM | 38 Enge Rechts-Kurve mit Verkehrsinsel | GroBenbaumer Allee/
Neidenburger StraBe

KM | 38,8 Enge Links-Kurve mit Verkehrsinsel Neidenburger Str./Kalkweg

KM | 42 Enge Kurvenkombination Stadion

Die Marathonstrecke ist durchgehend asphal-
tiert, jedoch kann es auch im Duisburger As-
phalt einige Schlaglécher geben - laufen Sie
also immer wachsam.

7. Brems- und Zuglaufer

Durch den LC Duisburg werden entsprechende
Brems- und Zuglaufer fir die Marathonlaufer ein-
gesetzt, die in einer bestimmten Zeit die Mara-
thonstrecke absolvieren. Geplant ist der Einsatz
von jeweils zwei Laufern pro Zeit, die am Start
zur besseren Findung mit einem Schild/Luft-
ballon ausgestattet sind und auf der Startnum-
mer die entsprechende Zielzeit aufgedruckt
haben:

3:00 Std / 3:15 Std / 3:30 Std / 3:45 Std /
4:00 Std / 4:15 Std / 4:30 Std / 4:45 Std /
5:00 Std / 5:30 Std

Erneut werden auch Brems- und Zuglaufer fiir
den Halbmarathon eingesetzt. Diese Laufer ha-
ben ebenfalls die entsprechende Zielzeit auf die
Startnummer aufgedruckt:

1:30 Std / 1:45 Std / 2:00 Std

@ @

BP it

LI ARATHON
N
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(W) und je nach Station mit isotonischen Ge-
tréanken (Iso), Bananen (Ba) und Sinalco Cola
versorgt werden.

8. Verpflegungsstationen
Es sind auf der Strecke 17 Verpflegungsstatio-
nen (VS) eingerichtet, an denen Sie mit Wasser

Es gilt folgende Einteilung:

VS Kilometer Versorgung Betreuender Verein
1 KM 5 Wasser, WC Lichtbund Niederrhein
1 HM KM 6 (nur Halb- | W, WC Stadtwerke Power Point
marathon)
2 KM 9,5 W, WC THW OG Duisburg
8 KM 11,5 W, Iso, WC 1. Meidericher Kanu-Club
4 KM 13, W, WC MSV Duisburg - Turnen
5 KM 16,8 W, WC Ruhrorter TV
6 KM 19 W, WC Homberger TV
7 KM 20,3 W, Iso, Ba, WC Moerser TV
8 KM 24,5 W, Iso, Ba, Schwamme, WC Freiwillige Feuerwehr
9 KM 27 W, WC TTS Duisburg
10 KM 28,5 W, Iso, Ba, WC Jugendheimstéatten
Niederrhein
11 KM 30 W, Iso, Ba, WC VSG Duisburg
12 KM 31,5 W, Iso, Ba, WC Duisburger 1900
13 KM 33,2 W, Iso, Ba, WC Viktoria Buchholz
14 KM 35 W, Ba, Sinalco Cola, WC TUSPO Huckingen
15 KM 36 W, Ba, WC GSG Duisburg
16 KM 38,5 W, Iso, Ba, Sinalco Cola, WC | Skifreunde Duisburg
17 KM 40,5 W, Iso, Ba, Sinalco Cola, WC | TV Wanheimerort
Ziel KM 42,195 W, Iso, Ba, Pils, Sinalco Cola, | LC Duisburg
Apfelschorle, WC

Achten Sie beim Wegwerfen von gebrauchten
Bechern und Bananenschalen auf Mitldufer und
Umstehende. Rutschgefahr! Ca. 100 m hinter
jedem Versorgungsstand stehen Milltonnen fir
den Abfall parat. Trinken Sie friih genug, beson-
ders bei warmem Wetter!

(HM) Fir die Halbmarathonis sorgt der Stadt-
werke Power Point bei KM 6 fir die erste Erfri-
schung. Ab KM 9 liegen die Versorgungsstande
der Halbmarathonis parallel zu denen der Mara-
thonstrecke.
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9. Eigenverpflegung

Eigenverpflegung (kein Glas!) wird am Veranstal-
tungstag zu den entsprechenden VS gebracht.
Dazu muss die Eigenverpflegung bis zum 11. Juni
2022, 19:00 Uhr an der Startkartenausgabe abge-
geben werden. Die Eigenverpflegung wird jeweils
am Anfang eines VS auf Tischen deponiert.

(SK) Eigenverpflegung fiir Inlineskater ist nicht
maoglich.

10. Zieleinlauf

Das Ziel ist fiir alle Laufe die SCHAUINSLAND-REI-
SEN-Arena. Auf den Triblinen kdnnen Sie dabei von
Ilhren Familienangehdrigen und Freunden begeis-
tert empfangen werden. Bleiben Sie nicht auf den
Auslaufbahnen stehen, nachdem Sie die Ziellinie
tberquert haben. Nach dem Zieleinlauf in der
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena erhalt jeder Finis-
her eine Medaille und bei Bedarf eine Warmedecke
und einen Mund-Nasenschutz; die Damen dazu
noch eine Rose. Nach dem direkten Zielbereich,
auf der Rickseite der Arena, befindet sich auch
der letzte Verpflegungsstand mit Wasser, isotoni-
schen Getréanken, Cola, Apfelsaftschorle, Bananen,
kostenfreiem Pils der Kénig-Brauerei und alkoholf-
reiem Benediktiner. Zudem konnen Sie ihren Leih-
chip abgeben und ein schénes Erinnerungsfoto
an der Selfie Station machen. Zum Verlassen des
Innenraumes folgen Sie der Beschilderung. Das
Adidas-Finisher-T-Shirt fiir Ihre erfolgreiche Teil-
nahme erhalten Sie gegen Vorlage der Startnum-
mer auf dem Parkplatz/Stadionriickseite auf der
rechten Seite (finf gekennzeichnete Holzhitten)
vor Verlassen des Stadiongeldndes.

(SK) Das Ziel fiir die Landesmeisterschaften der
Skater befindet sich in diesem Jahr ebenfalls in der
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena, genauso wie der
Zieleinlauf des Rhein-Ruhr-Marathons.

Starterinformationen - Marathon

11. Ergebnisdienst

Erste inoffizielle Ergebnisse werden ab 10:00 Uhr
am Stadionzaun im Bereich des Ausgangs an der
Bertaallee ausgehangt. Eine Soforturkunde kon-
nen Sie sich nach dem Lauf unter www.rhein-ruhr-
marathon.de aus dem Internet herunterladen. Alle
Teilnehmer kénnen ca. 6 -8 Wochen nach dem Lauf
ihren personlichen Ergebnisdienst mit Finisher-Clip
aus dem Internet herunterladen. Dazu wird lhnen ein
Zugangscode Uber das Starter-Kit zugeschickt. Glei-
cher Service - nur online! Auch der Umwelt zuliebe!

12. Siegerehrung

Die Siegerehrungen beginnen um 10:00 Uhr und
werden in vier Etappen durchgefiihrt, um den
Athleten die Wartezeiten zu verkirzen. Dabei wer-
den die Siegerehrungen folgender Klasse in der
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena durchgefiihrt:

10:00 Uhr e Inliner Platze 1-3 Manner und Frauen
* Landesmeisterschaften Inliner
Platze 1-3 Manner und Frauen
* Handbike-Marathon Platze 1-3
11:30 Uhr ¢ Marathon Platze 1-3 Manner/
Supercup Ménner
12:00 Uhr ¢ Marathon Platze 1-3 Frauen/
Supercup Frauen
* Gesamtsieger Ekiden-Staffel
* Halbmarathon Platze 1-3 Ménner
und Frauen
13:00 Uhr e Staffelmarathon Platze 1-3
(Méanner, Frauen, Mixed)

Wir mdchten die siegreichen Lé&ufer bitten,
sich spétestens 15 Minuten vor der Ehrung am
Siegerehrungspodest in der SCHAUINSLAND-
u REISEN-Arena einzufinden. Die Erstplatzierten
erhalten beim Zieleinlauf ein Hinweiskértchen.
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13. Altersklassen-Ehrung / Duisburg-Wertung
Fir die Laufe des Rhein-Ruhr-Marathons wer-
den keine separaten Altersklassen und Mann-
schafts-Siegerehrungen in  der SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena vorgenommen.

Die Platze 1 - 3 der Klassen Jugend W/M JU 18
(05/06) (nur fiir den Halbmarathon), Jugend W/M
JU 20 (04/03) W/M (Jg. 93/02) ; W/M 30 (Jg.
88/92), W/M 35 (Jg. 83/87); W/M 40 (Jg. 78/82);
W/M 45 (Jg. 73/77); W/M 50 (Jg. 68/72); W/M
55 (Jg. 63/67); W/M 60 (Jg. 58/62): W/M 65 (Jg.
53/57), W/M 70 (Jg. 48/52); WM 75 (Jg. 43/47);
W/M 80 (Jg. 42 alter) des Marathons und Halb-
marathons erhalten ihre Preise und Pokale ab
11:45 Uhr gegen Vorlage der Startnummer im Eh-
rungszelt auf der Aktionswiese an der Bertaallee.
Gleiches gilt fiir die Gesamtsieger der Mann-
schaften im Marathon und bei den Inlineskatern,
sowie die Sieger der Duisburg-Wertung im Mara-
thon und bei den Inlineskatern.

(SK) Mindestalter fiir den Inline-Skating-Mara-
thon: 16 Jahre! Bei den Inlineskatern erhalten ent-
sprechend die Platze 1 - 3 der Klassen Juniorin-
nen/Junioren B (Jg. 05/06; Juniorinnen/Junioren
A (Jg. 03/04): Aktive (Jg. 93/02); Seniorinnen/
Senioren AK 30 (Jg. 83/92); AK 40 (Jg. 73/82); AK
50 (Jg. 63/72); AK 60 (Jg. 53/62); AK 70 (Jg. 52
und alter) bei den Mannern und Frauen ihre Prei-
se und Pokale gegen Vorlage der Startnummer.

14. Rahmenprogramm

Am 11.06. ab 13:00 Uhr startet das Rahmen-
programm ,Lauf-Symposium“ mit verschiede-
nen Vertragen rund um den Laufsport. Der LC
Duisburg bietet am Samstag den 11. Juni 2022
ein sog. Frihstlckslauflauf an. Diese startet um
11:00 Uhr vor dem Haupteingang der SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena (Eingang Startkartenaus-
gabe), geht Uber ca. 5 km und endet im Ziel des
Rhein-Ruhr-Marathons. Dort erhalten die Teilneh-
mer auch eine kleine Verpflegung. Der Start ist
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kostenfrei. Ebenso wird dort unser Partner Adidas
eine Laufschuhprasentation anbieten.

Auch in diesem Jahr steht der Rhein-Ruhr Mara-
thon wieder unter dem Motto ,,Samba-Marathon®.
Daher werden Sie nicht nur an der Strecke, son-
dern auch im Bereich der Aktionswiese an der
Bertaallee von siidamerikanischem Flair begleitet.

15. Marathonmesse
Wahrend der Startkartenausgabe findet am
Samstag in der SCHAUINSLAND-REISEN-Arena,
MargaretenstraBe, eine groBe Marathonmesse
mit Informations- und Verkaufsstanden rund um
den Lauf- und Inlineskatersport statt. Diese wird
am Sonntag auf die Aktionswiese an der Berta-
allee verlegt.
Samstag 11. Juni 2022 von 10:00 - 19:00 Uhr
Ort: SCHAUINSLAND-REISEN-Arena
Sonntag 12. Juni 2022 von 06:00 - 16:00 Uhr
Ort: Aktionswiese an der Bertaallee

16. Pasta-Party

Im Bereich der Startkartenausgabe bietet ,,Fein-
kost Kersten® in Kooperation mit dem SSB Duis-
burg den Teilnehmer des Marathons am Vortag
(11.06.2022) die Moglichkeit von 15:00 - 19:00
Uhr im der Business Lounge der Fa. Pape (2.
Etage) an einem Pasta Buffet teilzunehmen. Sie
haben die Moglichkeit zwischen verschiedenen
Gerichten zu wahlen. Der Preis pro Tellergericht
zwischen 5,90 € und 8,50 € (im Preis ist ein Ge-
trank enthalten). Es gibt keine Gutscheine. Die
Bezahlung erfolgt direkt vor Ort.

17. Toiletten

Dixi-Toiletten befinden sich an jeder Versor-
gungsstation. Zusatzlich stehen an der VS 13,
Buchholzer Markt (KM 33,2) und an der VS 16,
Neidenburger StraBe (KM 38,5) Toilettenwagen.

Im Start- und Zielbereich finden Sie Toiletten an
den Umkleidebereichen. Zusatzliche Toiletten be-
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finden sich in der SCHAUINSLAND-REISEN-Are-
na und an der Regattabahn (Ausschilderung
folgen). Des Weiteren sind an der KruppstraBe
Dixi-Toiletten aufgestellt.

18. Medizinische Versorgung

Falls Sie aus irgendeinem Grund aufgeben mis-
sen, begeben Sie sich zur nachsten Unfallhilfs-
station. Die Unfallhilfsstationen liegen in unmit-
telbarer Nahe der VS und sind mit einem Roten
Kreuz auf Beachflags gekennzeichnet. Ihr Name
wird per Funk zur Personenauskunftsstelle (am
Infostand des Stadtsportbundes Duisburg auf
der Aktionswiese) weitergegeben. Riickholbusse
pendeln wahrend des gesamten Marathons von
den Unfallhilfsstationen zum Stadionbereich. Sie
bringen alle Verletzten und Erschépften zum Sa-
nitatszelt in der SCHAUINSLAND-REISEN-Arena.
Unfallhilfsstationen finden Sie an folgenden
Punkten: KM 5/9,5/11,5/13/16,8/19/20,3/
24,5/27/28,5/30/31,5/33,2/35/36/38,5/40,5.
Die medizinische Versorgung nach Passieren
des Zieles befindet sich direkt im Anschluss der
Zielversorgung im Bereich der Osttribline der
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena.

(HM) Die 1. Unfallhilfsstation flr die Halbmara-
thonis befindet sich am Stadtwerke Power Point
bei KM 6.

19. Massage

Im Zielbereich erwarten Sie die Physiothera-
peuten des Ambulanten Rehazentrums Duisburg
(ARZD).

20. Freier Eintritt ins Schwimmstadion

Nach erfolgreichem Finish ladt das Schwimm-
stadion Duisburg ab 12:00 Uhr zum Regenerations-
schwimmen ein. Bitte bringen Sie lhre Start-
nummer zur Einlasskontrolle und entsprechende
Badebekleidung mit. Das Schwimmstadion liegt
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direkt neben der SCHAUINSLAND-REISEN-Arena
und ist fuBlaufig in wenigen Minuten erreichbar.

21. Meeting-Point

Die sogenannten Schattenbdume auf der Aktions-
wiese an der Bertaallee gelten als Treffpunkt fir
alle die, die sich wiederfinden wollen. Im gesam-
ten Veranstaltungsgelande finden Sie Wegweiser
zu diesem Meeting-Point.

22. Kinderbetreuung

Auch in diesem Jahr wird wieder eine Kinderbe-
treuung mit qualifizierten Ubungsleitern fiir die
Kinder der teilnehmenden Laufer eingerichtet.
Die Kinderbetreuung befindet sich dabei auf der
Aktionswiese an der Bertaallee in der Nahe des
Starts. Den genauen Ort erfragen Sie bitte am
Veranstaltungstag am zentralen Info-Stand des
SSB. Wir weisen darauf hin, dass fir die Verpfle-
gung der Kinder die Eltern selbst Sorge zu tragen
haben.

23. Shuttleservice

Die DVG bietet allen Fans einen kostenlosen
Bus-Shuttle an die Strecke und zurlick zum
Ziel. Der Shuttlebus startet an der SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena und féhrt ab 7:50 Uhr im
15-Minuten-Takt.

24. Starter-Kit

Erneut erhalten alle Teilnehmer digital (ber
das sog. Starter-Kit Informationen zum
Rhein-Rhein-Marathon. Darin enthalten sind u.a.
diese Teilnehmerinformation, die Birgerinfo mit
Sperrungen und Streckenverlauf, die Abfahrts-
zeiten des Bus-Shuttles und das Programmbheft.
Nach der Veranstaltung erhalten Sie dariiber u.a.
die Ergebnislisten.

Wir wiinschen lhnen fiir den 39. Rhein-Ruhr-
Marathon viel SpaB und viel Erfolg!
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ZI_:_TSATZLICHE INFORMATIONEN
FUR DIE TEILNEHMER DES
14. RHEIN-RUHR-STAFFELMARATHONS

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir die Teilnahme
am Staffel-Lauf des Rhein-Ruhr-Marathon
Duisburg 2022 entschieden haben. Damit Sie
den Wettkampf unbeschwert genieBen kdnnen,
haben wir hier zuséatzliche Informationen fir Sie
zusammengestellt:

1. Startnummern

Die Startunterlagen sind nach Startnummern
sortiert. Sie miissen daher lhre Startnummer/n
bei der Abholung nennen. Bitte bringen Sie dazu
die aktuelle Teilnahmebestatigung mit. Die Start-
kartenausgabe befindet sich am Samstag und
Sonntag in der SCHAUINSLAND-REISEN-Arena,
MargaretenstraBe, im Sportpark Wedau. Mit Ab-
holung der Startunterlagen erhalten Sie auch das
kostenlos zur Verfiigung gestellte Staffel-Shirt.
Halten Sie bitte abgezéhltes Geld (10,- €) fiir |h-
ren Real-Time Champion-Chip bereit. Holen Sie
die Unterlagen fiir mehrere Staffeln ab, miissen
Sie entsprechend mehr Geld bereithalten!

2. Kleiderbeuteldepot/ Wertgegensténde
Sollten Sie von unserem Kleiderbeuteldepot
Gebrauch machen, beschriften Sie bitte Ihren
Kleiderbeutel mit der Startnummer der Staffel
(nicht mit Ihrem Namen). Bitte haben Sie Ver-
standnis, wenn es zu StoBzeiten zu ldngeren
Wartezeiten bei der Ausgabe kommen kann. Die
Kleiderbeutelabgabe fiir die Staffelteilnehmer/
innen befindet sich in der Eissporthalle.

3. Zeitnahme

Jede Staffel bendtigt einen Real-Time Champi-
on-Chip zur Zeitmessung, der zugleich als Staf-
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felstab dient. Es sind ausschlieBlich Einmal-
chips zugelassen, die Sie von uns ausgehéndigt
bekommen. Es gilt: 1 Chip pro Staffelteam.

Der weiBe Chip muss vor dem Lauf einmalig am
Klettband befestigt werden. Dieses Klettband
muss zwingend am FuBgelenk getragen wer-
den (maximal bis 20 cm tber dem Boden, nicht
am Arm oder an der Hose etc.), sonst ist eine
Zeitmessung nicht mdglich und die Staffel wird
disqualifiziert. Das Klettband mit dem Chip wird
wie ein Staffelstab an jedem Wechselpunkt an
den nachfolgenden Laufer ibergeben. Bitte be-
achten Sie, dass diese Ubergabe nur in den da-
flir vorgesehenen Wechselzonen erfolgen darf!

Nach dem Lauf finden Sie im Zielbereich geson-
derte Milltonnen zur Abgabe der Einmalchips.

Zeitmessmatten werden an Start und Ziel und
am Halbmarathon-Punkt auf der Strecke ausge-
legt. Werden nicht alle Matten tberlaufen oder
tragt der letzte Laufer den Chip nicht liber die
Ziellinie, ist eine Zeitmessung fiir die gesam-
te Staffel nicht mehr moglich. Achten Sie also
auch in lhrem eigenen Interesse darauf, dass
der Chip wie angegeben befestigt und liberge-
ben wird.

4. Zieleinlauf

Des Weiteren weisen wir darauf hin, dass Sie
nicht die Moglichkeit haben werden, lhren 4.
Staffellaufer an der Ziellinie zu empfangen, es
sei denn, Sie laufen zu viert ins Ziel.

Es handelt sich im Bereich der Ziellinie um eine
hochempfindliche Rettungszone, die nach dem
Zieleinlauf schnellstmoglich zu verlassen ist.
Alle Teilnehmer bitten wir daher, sich direkt zur
Nachversorgung auf den Stadionvorplatz zu be-
geben, wo sich die Lauferversorgung befindet.
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5. Streckenabschnitte u. Lauferinformationen
Der Staffel-Start erfolgt um 8:50 Uhr. Die Lau-
fer des ersten Streckenabschnittes starten von
der Marathon-Startlinie.

- Streckenabschnitt 1

Start bis Staffelwechselpunkt 1 (Ruhrorter Stra-
Be/Ruhrdeich, KM 7), Duisburg-Kasslerfeld

Der Startldufer begibt sich nach dem Start des
»~normalen“ Marathons bitte spatestens um
08:40 Uhr zum Startbereich. Der Start ist um
08:50 Uhr. Nach ca. 7 Kilometern lbergibt er
den Real-Time Champion Chip in der Wechsel-
zone an den 2. Laufer. Vor Ort befindet sich ein
Parkplatz (Zoo & Co.), von wo der 1. Laufer mit
dem Auto vom 2. Laufer in den Zielbereich auf-
brechen kann. Die Ubergabe des Autoschliis-
sels und eventuell des Kleiderbeutels sollte
beim Wechsel geschehen.

- Streckenabschnitt 2

Staffelwechselpunkt 1 bis Staffelwechselpunkt
2, Wilhelmallee 2 (sidlich der A40 Unterfiihrung
ca. km 21,5)

Der Staffellaufer mit der Teilnummer 2 begibt
sich bitte spatestens um 09:10 Uhr in den Be-
reich der Wechselzone 1 und {ibernimmt dort
den Chip vom ersten Laufer. Nach 14 Kilome-
tern erreicht er Wechselzone 2 auf der Wilhelm-
allee 2 und lbergibt den Chip den 3. Laufer.
Parkplatze befindet sich an der Zentrale der Fa.
Venator auf der MarktstraBe, von wo der 2. Lau-
fer 2 mit dem Auto vom 3. Laufer in den Zielbe-
reich aufbrechen kann.

- Streckenabschnitt 3

Staffelwechselpunkt 2 bis Staffelwechselpunkt 3
(Diisseldorfer StraBe/KulturstraBBe, ca. KM 30),
Duisburg-Wanheimerort

Der Staffellaufer mit der Teilnummer 3 begibt
sich bitte spatestens um 09:40 Uhr in den Be-
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reich der Wechselzone 2 und ibernimmt dort
den Chip vom 2. Laufer. Nach 10 Kilometern
erreicht er Wechselzone 3 auf der Disseldorfer
StraBe und ibergibt den Chip dem Schlusslau-
fer. Von hier ist der Start-/Zielbereich fuBlaufig
zu erreichen.

- Streckenabschnitt 4

Staffelwechselpunkt 3 bis Ziel (SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena)

Der Schlusslaufer begibt sich bitte spatestens
um 10:10 Uhr in den Bereich der Wechselzone
3 und Gbernimmt dort den Chip vom 3. Laufer.
Nach 11 Kilometern erreicht er das Ziel.

Sollten Sie Ihren Streckenabschnitt nicht bis zur
Wechselzone laufen kénnen, so haben Sie die
Méglichkeit, zu FuB bis zur Wechselzone zu ge-
hen. Ubergeben Sie dort den Real-Time Champi-
on-Chip ordnungsgemaB an lhren ,Nachfolger®,
so bleibt Ihre Staffel im Rennen. Die Laufstre-
cke darf jedoch nicht verlassen werden!

6. Wechselpunkte

Die Staffelwechselpunkte sind von der eigentli-
chen Laufstrecke abgegrenzt. An jedem Staffel-
wechselpunkt gibt es eine Art Boxengasse mit
einzelnen Wechselzonen zur Ubergabe des Re-
al-Time Champion-Chip. In den Gassen orientie-
ren Sie sich bitte anhand lhrer Startnummer, wo
Ihre genaue Wechselzone ist. Bitte halten Sie
sich an die Beschilderung, um einen reibungs-
losen Ablauf fiir alle garantieren zu kénnen. Ca.
100 Meter vor den jeweiligen Wechselpunkten
weisen Schilder auf die kommende Zone hin.
Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich
bitte an unsere freiwilligen Staffel-Ordner. Bitte
leisten Sie den Anweisungen der Ordner stets
Folge.
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Bitte nehmen Sie Ricksicht auf die
Marathon-Léufer. Bei Behinderung der
Marathon-Léufer kann es zu Disquali-
O fikation vom  Staffel-Rennen kommen!
Den Anweisungen des Streckenpersonals
ist unter allen Umstédnden Folge zu leisten.

Anreise:

Wechselzone 1 (Kasslerfeld):

Autobahn 59 bis Ausfahrt Zentrum, dort abfah-
ren und der Beschilderung Richtung Ruhrort fol-
gen. Uber MercatorstraBe, KremerstraBe und
PlessingstraBe fahren Sie auf den Zubringer in
Richtung Kasslerfeld/Ruhrort. Am Ende des
Zubringers fahren Sie geradeaus auf die StraBe
Am Brink bis zum Wechselpunkt. Auf der rech-
ten Seite finden Sie einen groBen Parkplatz der
Firma Zoo & Co.

Diesen Wechselpunkt erreichen Sie auch
Uber den Shuttlebus, der an der SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena ab 7:50 Uhr im 15-Minu-
ten-Takt startet.

Wechselpunkt 1 kann dariiber hinaus mit 6ffent-

lichen Verkehrsmitteln angesteuert werden:

e Buslinie 934 ab Haltestelle MSV-Arena bis
Duisburg Hauptbahnhof.

* Dort umsteigen in StraBenbahn 901 Richtung
Duisburg-Laar bis Haltestelle AlbertstraBe.
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Wechselzone 2 (Homberg):

Autobahn 40 bis Abfahrt Duisburg Homberg.
Der Wechselpunkt befindet sich auf der Wilhel-
mallee 2. Parkpldtze stehen im Bereich der Ver-
waltung Venator zur Verfligung. Sie erreichen
diese Uber die Duisburger StraBe, BruchstraBe,
MarktstraBe.

Diesen Wechselpunkt erreichen Sie auch
Uber den Shuttlebus, der an der SCHAUINS-
LAND-REISEN-Arena ab 7:50 Uhr im 15-Minu-
ten-Takt startet.

Wechselzone 3 (Wanheimerort)

Der Wechselpunkt ist fuBlaufig von der
SCHAUINSLAND-REISEN-Arena erreichbar. Dazu
laufen Sie vom Kalkweg liber die Wacholder-
straBe bis zur Dusseldorfer StraBe. Die Gehzeit
betragt ca. 7 Minuten.

Nahere Informationen zur Anreise zu den Wech-
selpunkten entnehmen Sie bitte der Homepage
www.rhein-ruhr-marathon.de.

Wir wiinschen allen Staffel-Teilnehmern einen
guten Lauf und viel SpaB!
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ZI_J_TSATZLICHE INFORMATIONEN
FUR DIE TEILNEHMER DER
LANDESMEISTERSCHAFT INLINER

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir freuen uns in diesem Jahr die Landesmeis-
terschaft der Inline-Skater zusatzlich zu un-
seren bisherigen Wettkdmpfen ausrichten zu
konnen. Damit Sie den Wettkampf unbeschwert
genieBen konnen, haben wir hier zuséatzliche In-
formationen fiir Sie zusammengestellt:

1. Teilnahmeberechtigung u. Wertungsgruppen
Junioren, Aktive, Senioren AK 30, Senioren AK
40, Senioren AK 50, Senioren AK 60, Senioren
AK 70, die im Besitz einer giiltigen Lizenz des
DRIV sind. Fur eine Wertung und Ehrung mis-
sen mindestens 3 Teilnehmer in einer AK das
Ziel erreichen. Bitte die Sonderregelung fir
Hochstarten beachten.

2. Startnummern

Die Startnummer ist von allen Teilnehmern
nach Anweisung gut erkennbar auf dem rechten
Oberschenkel zu tragen. Geht ein Teilnehmer ei-
nes Laufes, bei dem Startnummern erforderlich
sind, ohne diese, oder mit schlecht erkennba-
rer Startnummer an den Start, wird er zuriick-
gewiesen und erhélt keine Wertung fiir diesen
Lauf. Das Um- oder Abknicken der Startnummer
fiihrt automatisch zur Disqualifikation!

3. Startblocke

Es werden keine separaten Startblécke einge-
richtet. Start flr alle Teilnehmer ist um 08:05 Uhr.
Von Veranstalterseite wird darauf geachtet, dass
sich die Elitefahrer und -fahrerinnen im vorderen
Bereich des Starterfeldes positionieren.
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4. RollengroBe

Fir alle Teilnehmer/innen gilt folgende Vorgabe
fuir die maximale RollengroBe: 125 mm

Die WKO des DRIV in Verbindung mit der WKO
der FIRS insbesondere in Bezug auf die Rollen-
groBe ist einzuhalten. Starter mit gréBeren Rol-
len werden aus der Wertung genommen bzw.
disqualifiziert.

5. Zieleinlauf

Der Zieleinlauf fiir die Landesmeisterschaft und
des WSC-Cups befindet sich in diesem Jahr in
der Schauinslandreisen-Arena, analog des Zie-
leinlauf vom Rhein-Ruhr-Marathon. Durch den
Tunnel hinter dem Ziel wird die Arena wieder
verlassen. Dort befindet sich auch die Medail-
lenausgabe, der Nachverpflegungsbereich und
die T-Shirt-Ausgabe.

Wir wiinschen allen Teilnehmern einen guten
Lauf und viel SpaB!
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