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Tim Ravens

Thomas  
Eller

Sergej  
Demykin

Sascha  
Strack

Lysander  
Arpad Gerber

Toni  
Hecker

Die Brems- und Zugläufer

Beim 42. Rhein-Ruhr-Marathon werden alle Brems- und Zugläufer wieder vom PacerTeam gestellt. 
Folgende Läuferinnen und Läufer versuchen, Sie auf die entsprechende Zeit zu ziehen.  
Sie sind am Start durch Flaggen mit der angepeilten Laufzeit deutlich zu erkennen. 

MARATHON

HALBMARATHON

Jennifer  
Ammerschuber

Mark  
Evermann

Gustav 
Küpper

Kathrin 
Kempe

Michael 
Schlimnat

Sandra 
Schiffer

Torsten 
Witte

3.00 STUNDEN 

3.45 STUNDEN 

4.30 STUNDEN 

5.30 STUNDEN 

1.30 STUNDEN 

2.15 STUNDEN 2.30  STUNDEN 2.45  STUNDEN 

1.45 STUNDEN 1.45 STUNDEN 
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5.00 STUNDEN 

Nicolai  
Kolb

Robert  
Jäkel

Marcel 
Zoellner

Frank  
Vierschgens

Detlef  
Blässe

Jürgen  
Binias

Allyn  
Raw

Birgit  
Jahn

Jens  
Helfmeier

Tobias  
Winkler

Karl 
Roch

Klaus  
Haslbeck

Michael  
Derlich

Peter  
Borin

Hans  
Jäeger

Dunja  
Plesnik

Michael  
Halaßek

Ralf  
Schuster

Michael 
Junghänel

Thorsten 
Edeler

SCHLUSSLÄUFER

SCHLUSSLÄUFER

Informationen unter:
https://www.pacerteam.de/ 
veranstaltungen/rhein-ruhr-marathon/


