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TRAIL

@ direkt gesund

Mit dem BIG CITY TRAIL DUISBURG kommt ein neues Laufformat

nach Duisburg!

e Die erste Veranstaltung, die Laufen mit Sightseeing und Kultur verbindet
e Die Strecke verlauft durch verschiedene Sehenswiirdigkeiten und besondere Orte

e Start ist am Sonntag, den 26. Mai 2019

Entdecke deine Stadt!

Am 26. Mai 2019 ist es soweit, dann fallt in der Duisburger Innenstadt der Startschuss zum 1. BIG
CITY TRAIL DUISBURG.

Man kénnte die neue Laufveranstaltung als ,sportliche Sightseeingtour” durch Duisburg bezeichnen.
Der Trend, der gerade aus den Benelux-Landern zu uns heriberschwappt, hat die Veranstalter von
Laufsport Bunert dazu veranlasst, dieses neue Laufveranstaltungsform auch in Duisburg zu
prasentieren. Bunert organisiert ebenfalls verschiedene Laufformate in Duisburg, so u.a. den
Targobank Run, den Lichterlauf und den VIACTIV Rhein City Run.

Jérg Bunert kam auf die Idee das Format nach Duisburg zu holen: “Duisburg wird in der Offentlichkeit
oft unterschatzt und hat unglaublich viele spannende Gebaude, Lokalitaten sowie Streckenabschnitte
zu bieten. Beim BIG CITY TRAIL DUISBURG bieten wir die Moglichkeit, unsere Stadt lauferisch zu
erkunden und Sport mit Sightseeing zu verbinden. Das Besondere ist vor allem, dass die Teilnehmer
tatsachlich durch die Sehenswiirdigkeiten laufen und diese von innen begutachten kénnen. Der Lauf
hat eine Streckenldnge von ca. 9 Kilometern und beinhaltet viele wichtige Sehenswiirdigkeiten
Duisburgs. Verschiedene Aktionen in und an den Streckenstationen laden aber zu kleinen Pausen

oder Fotosessions ein und sollen den Lauf zu einem ganz besonderen Erlebnis machen.”

Kein Zeitstress und Wettkampfdruck

Ein wesentlicher Faktor der Veranstaltung ist, dass es keinerlei Zeitnahme und Wettkampfcharakter
gibt. Egal ob alleine, zu zweit oder mit einem groRen Team: Beim BIG CITY TRAIL DUISBURG

stehen der SpaR und das Erlebnis im Vordergrund. Nach dem Lauf erwartet alle Finisher noch ein

gemeinsames Friihstiick, welches im Startgeld inbegriffen ist.



Die Teilnehmer werden in Wellen auf die Strecke geschickt, damit es an engeren Streckenabschnitten
zu keinen Warteschlangen kommt. Der erste Start erfolgt um 9.30 Uhr, alle weiteren im 15-Minuten-

Rhythmus.

Streckenverlauf noch geheim

Der genaue Streckenverlauf ist aktuell noch ein Geheimnis. Mitorganisator Christian Hengmith
verspricht aber: ,,Damit die Spannung groBer ist, werden wir nach und nach die einzelnen
Streckenstationen und Sehenswirdigkeiten vorstellen. Eines kann ich aber versprechen: Diese
Strecke ist mit Sicherheit noch niemand gelaufen!”

Interessierte Lokalitaten, die den Teilnehmern ihr Gebaude prasentieren wollen, kénnen sich ab
sofort beim Veranstalter bewerben. Einige Institutionen haben bereits zugesagt.

Zu den Hauptunterstiitzern der Veranstaltung gehoren die Krankenkasse BIG direkt gesund, der

Stadtsportbund Duisburg, sowie Laufsport Bunert.

Einzel- und Sammel-Anmeldungen sind ab sofort online unter www.duisburg-city-trail.de moglich. Bis

zum 28. Februar 2019 kdnnen Startplatze zum Friithbucher-Tarif von 23,00 € erworben werden. Alle
weiteren Infos rund um die Veranstaltung kdnnen auf der Homepage, Facebook oder Instagram

gefunden werden.

Der BIG CITY TRAIL DUISBURG im Internet:

Homepage: www.duisburg-city-trail.de

Facebook: www.facebook.com/duisburgcitytrail

Instagram: www.instagram.com/duisburgcitytrail

Mail: info@duisburg-city-trail.de

Kontakt zum Veranstalter:

bunert Marketing GmbH

Am Grinen Grund 164 . 4 uner
47249 Duisburg e Marketing GmbH
www.bunert-marketing.de

Projektleiter: Christian Hengmith
E-Mail: hengmith@bunert-marketing.de
Mobil: +49 (0)173 — 54 33 092
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